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PROGRAMMA 
 

Formazione delle formatrici e dei formatori Flai Cgil 
II modulo 

 
Roma, 4-5 febbraio 2026  

Destinatari: squadra per la formazione sindacale della Flai Cgil  

  
Docenza a cura di Daniela Decinti (Fondazione Di Vittorio) e Monica Ceremigna (CGIL Nazionale) 

 

04/02/2026 

14:00 – 14:15 Apertura corso di formazione  
 

14:15 – 16:00 Presentazione, aspettative e obiettivi didattici 
 

16:00 – 16:15 Pausa 
 

16:15 – 17:15 I nostri valori in formazione 
 

17:15 – 17:55 Competenze emozionali e formazione 
 

17:55 – 18:00 Chiusura giornata formativa 
 

 

05/02/2026 

09:00 – 09:10 Apertura seconda giornata formativa  
 

09:10 – 10:15 Sviluppo e dinamiche di gruppo  
 

10:15 – 11:15 Metodologie e tecniche di apprendimento attivo 
 

11:15 – 11:30 Pausa 
 

11:30 – 12:15 Strumenti digitali 
 

12:15 – 12:50 Aspettative e soddisfazione corso. Riflessione collettiva  
 

12:50 – 13:00 Chiusura corso di formazione 
 

13:00 – 14:00 Pranzo e saluti 
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